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QU’EST-CE QUE LA COM’ MED ? [image: image1.png]



Bonjour à tous amis plongeurs, 
Cet article a pour but de vous présenter le rôle de la Commission Médicale et de Prévention. Les activités subaquatiques se pratiquent à l’aide d’un matériel spécifique qui modifie la « mécanique » du corps humain. C’est pour cela qu’une visite annuelle obligatoire est réalisée par un médecin fédéral de plongée. Les encadrants du club Octopus sont particulièrement sensibilisés à la prévention des risques afin de vous faire découvrir et apprécier le monde merveilleux de la plongée en toute sécurité.

Pour cela la Com’ Med veille à : 

· Organiser un « recyclage » (le terme est à la mode) des encadrants tous les deux ans : actualisation des connaissances, apport théorique sur un thème médico-technique, révision des pratiques de secourisme en plongée. 
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 (Palavas’ Beach)
· Etre à l’écoute de chaque adhérent pour toute question relative aux aspects médicaux de la plongée.



· Assurer l’application des normes de sécurité et de bon fonctionnement du matériel médical.



· S’inscrire dans une démarche qualité en matière de sécurité, d’hygiène et de prévention : encourager la remise en question, mettre en place des actions visant l’amélioration de nos pratiques, se tenir informer des évolutions en matière de règlementation et de santé, etc. 
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Voilà tout un programme… Les adhérents du club Octopus via un mot de passe ont accès à tous les articles rédigés par la Com’ Med.
En vous souhaitant de belles plongées, bonnes bulles, 



Laetitia LIAUZU, responsable de la Commission Médicale et de Prévention
Commission-medicale@octopus-plongee.asso.fr
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